Nasi przodkowie zabijali i gwalcili

Zyjemy w burzliwym czasie. Wszyscy
doskonale wiemy, jakie sg przyczyny na-
szego niezadowolenia. Przeciwstawmy
wszelkim negatywnym wplywom idee
zdrowia psychicznego i fizycznego. Ale
nie chce dzi§ o tym moéwic. W Europie
szaleja kwestie narodowe. Migracja ludzi
ze wszystkich zakatkéw $wiata jest wcigz
na poczatku. Jednak gdy brak wody i zy-
wnosci lub powodzie po stopieniu lodo-
wcéw stana sie faktem, to bedzie to
duzy problem. Jednym z nielicznych na-
dajacych sie do zamieszkania regionow
bedzie Europa Srodkowa. Na ten temat
polecam ksigzke Narodziny Europej-
czykow autorstwa niemieckiego archeo-
genetyka Johannesa Krause. Dla swiete-
go spokoju dobrze jest uswiadomic¢ so-
bie, ze nie jestesmy pierwszymi, ktérych
spotkat ten los.

Historia Europy zaczyna sie od nean-
dertalczykéw. Do Europy przybyli z Afry-
ki okoto dwustu tysiecy lat temu. Byli
Slepg ewolucyjng gatezig hominidéw.
Nasi bezposredni przodkowie réwniez
przybyli z Afryki okoto piecdziesiat tysie-
cy lat temu. Zaczeli kojarzy¢ sie z nean-
dertalczykami. Powstate potomstwo
okazato sie zdolne do zycia. To my. Jed-
noczesnie trwato to co najmniej piec ra-
zy dtuzej niz mineto od narodzin Chrys-
tusa. Od neandertalczykéw odziedziczy-
lismy odpornos¢ na zimno, ale tez geny
na depresje czy cukrzyce typu Il. Stracili-
$my gen odpowiedzialny za rozwéj mie-
$ni. Nie gryziemy surowego miesa.
Osiem tysiecy lat temu z Turcji przybyli
rolnicy. Dawni mieszkaricy Europy znik-
neli. Prosze policzy¢, byta to juz trzecia
zmiana populacji w Europie.
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Pierwotni Europejczycy wedrowali po
lasach. Rolnicy ze wschodu wygrali we
wszystkich dziedzinach. Ludzkos¢ zosta-
fa wyniszczona przez trad, gruZlice, a
zwlaszcza dzume. Wsréd ostabionych
mieszkarncow Europy znalezli sie ludzie z
pétnocno-wschodnich regionéw Rosji -
Eurazjaci. Byto to okoto cztery i p6t tysia-
ca lat temu. Zachowywali sie jak dzisiejsi
Rosjanie. Masakrowali pierwotnych mie-
szkancéw, prowadzili wojne ekstermina-
cyjna, zabijali mezczyzn i ptodzili dzieci z
miejscowymi kobietami. To byto ludo-
bojstwo. Nasi przodkowie rabowali, zabi-
jali i gwatcili. Gdyby ludobdjstwo sie nie
powiodto, znalezliby sie tu inni ludzie. W
ten sposob jesteSmy potomkami nean-
dertalczykdw, tureckich rolnikéw i eura-
zjatyckich najezdzcéw. Musimy to zaak-
ceptowacd.

MUDr. Josef Jonds



Co do neuroinfekgji

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com
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Podstawowa diagnostyka neuroinfekcji polega na pobraniu pltynu mézgowo-rdze-
niowego. Jest niedoktadna, ponadto pomija nerwy obwodowe i autonomiczne.
Uklad nerwowy serca diagnozuje sie za pomocg EKG. Jednak podobnie jak EEG nie
wykrywa neuroinfekcji. Nerwéw autonomicznych w ogole nie bada sie.

golnie mozna powiedzie¢, ze dia-
gnostyka neuroinfekgdji jest kiep-
ska, a medycyna detoksykacyjna
wcale nie lepsza.
Powdd jest jasny. To bardzo skompliko-
wany segment. Znajomos$¢ anatomii ukta-
du nerwowego, powigzanie jej z proble-
mami zdrowotnymi oraz z okre$lonymi
mikroorganizmami to wyzsza szkota de-
toksykacji.

Nie ma jednego preparatu
Fakt, ze poszczegdélne mikroorganizmy
nie maja typowych objawéw, powoduje
duze trudnosci. Nie sposob wskazac jed-
nego preparatu, ktéry powinnismy zas-
stosowac. Nie ma znaczenia, czy jest to
Borrelia, kleszczowe zapalenie modzgu
(FSME), leptospiroza, Escherichia coli,
Klebsiella, listerioza, salmonella czy
cokolwiek innego.

W detoksykacji neuroinfekgji, zgod-
nie z moim doswiadczeniem, koniecz-
ne jest wykorzystanie wtasciwosci pre-
paratu Salur i stopniowa detoksykacja
ukfadu nerwowego zgodnie z wykryty-
mi toksynami. Hastem diagnozy jest po
prostu ,neuroinfekcja”.  Stosujemy
preparat Salur i dalsze pomiary. Jedno-
czesnie nie wolno nam zapomina¢, ze
neuroinfekcje moga réwniez wystepo-
wacé w postaci antygenu, jesli infekcja
pozostawita tylko martwg powtoke cia-
ta lub w postaci kompleksu immuno-
logicznego, gdy przeciwciata juz znisz-
czyty mikroorganizm.

Ekstremalne trudnosci

Infekcje beda pojawiac sie stopniowo.
Doswiadczony terapeuta moze przepi-
sa¢ indywidualne preparaty mikroor-
ganizmow wraz z Imunocomplexem.

Mniej doswiadczona osoba woli stoso-
wac preparaty Salur, Mitox i Imunokom-
plex. Mimo to diagnoza i detoksykacja
neuroinfekcji sa niezwykle trudne. Wazne
jest miedzy innymi, aby mie¢ wystarcza-
jaca ilo$¢ witamin z grupy B i mineratéw,
zwtaszcza magnezu.

Najwazniejszg rzecza jest wiedzie¢, ze
uktad nerwowy danej osoby moze cier-
pie¢ z powodu neuroinfekgji, a nastepnie
do ciebie nalezy znalezienie rozwiazania. |
nie jest to proste. W neuroinfekcji najcze-
sciej spotykamy sie z uczuciem mrowienia
w konczynach dolnych i gérnych. Sg one
réwniez przyczyng wiekszosci neuropatii.
Rozwiazanie problemu astmy oskrzelowej
wyglada obiecujaco. Ale to tylko przykfad,
konsekwencji neuroinfekcji jest znacznie
wiecej.
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Kwas moczowy powoduje wielki bol

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com

W zwiazku z preparatem Salur bedziemy czesciej pisa¢ o kwasach powstajacych w
naszym organizmie. Do najlepiej przebadanych nalezy kwas moczowy (acidum
uricum). Powstaje w wyniku rozkladu puryn, ktére sq sktadnikami biatek. W przy-

padku organizmu ludzkiego wolimy mowi¢ o aminokwasach.

was moczowy jest wydalany
przez nerki. Do 90 % metabolitéw

nukleotydéw jest ponownie wyko

rzystywanych przez organizm.
Reszta jest zamieniana na
kwas moczowy. Jednak co
dziesigta osoba ma uszkodzo-
ny ten mechanizm i we krwi
stwierdza sie zwiekszong ilo$¢
kwasu moczowego. Moze to
powodowac dne moczanows,
czyli napadowe zapalenie sta-
wow i miekkich czesci uktadu
miesniowo-szkieletowego.

Nie tylko mieso szkodzi
Krysztaty moczanu sodu pow-
stajg i osadzajq sie w organiz-
mie z kwasu moczowego. Tru-
dniej rozpuszczaja sie na mro-
zie, peczniejg od wilgoci i sg
przyczyng ataku dny mocza-
nowej. Stawy sg spuchniete i
bardzo bolesne. Krysztaty osa-
dzaja sie réwniez w kanatach
nerkowych lub wyscidtce na-
czyh krwionosnych. Nad sta-
wami tworzg sie ztogi, ktére w
jezyku czeskim nazywane sa
"dnawymi guzkami". Stawy sa
zdeformowane, a dna wptywa
réwniez na kosci. Ataki nasila-
ja zimno, alkohol, wysitek fizy-
czny i dieta.

Powszechnie uwaza sie, ze najbardziej
szkodliwe sg podroby, dziczyzna, alko-
hol, ryby i ostrygi. Ale ja osobiscie mam
inne doswiadczenia. W latach 1980-90
bytem Scistym wegetarianinem i absty-
nentem, ale rozwinatem ciezka dne mo

czanowg z ekstremalnymi poziomami
kwasu moczowego. Jego ilo$¢ wzrosta
dwudziestokrotnie.

o
-

Chociaz p6zniej wyregulowatem meta-
bolizm, do dzis mam dotkliwe konsek-
wencje tego okresu. Podwyzszony po-
ziom moczandw prowadzi do powsta-
wania kamieni moczowych, co tez byto
moim problemem. Powodem byto duze
spozycie roslin straczkowych.
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Aktywuj swoja wole
Znaczna cze$¢ kwasu moczowego jest
wytwarzana w wyniku rozpadu biatek

we tasnych komérkach orga-
nizmu. To sygnat, ze uszko-
dzone tkanki ulegaja rozkfa-
dowi. Krétkotrwaty podwyz-
szony poziom kwasu moczo-
wego dziata ochronnie na
naczynia krwionosne i nerki,
natomiast staty podwyzszo-
ny poziom juz nie. W zyciu
szkodzimy sobie gtéwnie po-
przez spozywanie cukru,
zwiaszcza fruktozy, alkohol i
stres. Poziom kwasu moczo-
wego jest trwale podwyzszo-
ny i dochodzi do nadci$nie-
nia, uszkodzenia nerek czy
miazdzycy.

Kwas moczowy dziata réw-
niez jako przeciwutleniacz.
Uszkodzenia oksydacyjne sa
podstawowym szkodliwym
mechanizmem niszczenia or-
ganizmu cztowieka. Z punk-
tu widzenia detoksykacji wa-
zna informacjg jest poziom
kwasu moczowego. Z jednej
strony swiadczy to o toksycz-
nym trybie Zycia, ale z dru-
giej strony musimy tez u-
mie¢ odtruwac nasza przesz-
tos¢, bo nie wszyscy mamy z
niej to, co najlepsze. Temu
sprzyja nasza sita woli i stoso
wanie preparatu Salur. Napotykamy to-
ksyczne obcigzenie $ledziony, nerek,
stawow i naczyn krwionosnych. Uakty-
whnij wole i 2-3 razy w roku przyjmuj
preparat Salur, ruszaj sie i odpoczywaj.
Poprawe zauwazysz bardzo szybko.
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Salur pomoze usunac sole biogenne

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com

Opisy dziatania preparatu Salur jeszcze przez jakis czas zapelnia strony naszego
newslettera. To niezwykly preparat, ktory jest w stanie znacznie przyspieszy¢ nasze
myslenie o detoksykacji. Dlatego potraktuj ten artykut jako przystanek w drodze.

preparatem Salur mam teraz p6t
Z roku osobistego i rodzinnego do-
$wiadczenia. Mam wyznaczony
cel, do ktérego daze. Mierze wydalanie
substancji w moczuy, stolcu, limfie, slinie,
pocie i z6tci. Uwazam, Ze sauna i faznia
parowa s3 bardzo przydatne. W przesz-
tosci wykonywano prosty namiot, ktéry
byt zapieczetowany na szyi. Waz z gene-
ratora pary wchodzit do namiotu, para
ogrzewata od $rodka. To byto bardzo
przyjemne. Jednoczesnie nie chodzito o
detoksykacje, ale o wydalanie toksyn.

Symptomatyczne i
gltebokie

Ale wré¢my do preparatu Salur.
Usuwanie nagromadzonych soli
biogennych z organizmu to
sprawa dtugoterminowa. Jak
juz wspomniatem Salur obser-
wuje od ponad pét roku i pro-
ces wydalania soli nadal trwa.
Dlatego oprécz opracowania
samego preparatu monitoruje
réwniez sposoby wydalania soli
z organizmu. Po obfitym poce-j§
niu musimy zwroci¢ uwage na_
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przez nerki. Dzieki petli zwrot-
nej zawracane s niezbedne mi-
neraty do organizmu. To znaczy,
jesli sg zdrowe.

IR i m

Vyrébi: Ing. Evzen Peleska, FINESA, Caské reputika fos

podzieli¢ detoksykacje na obja-
wowa i gteboka. Przez objawo-
wa detoksykacje rozumiem usu-
wanie toksyn z powierzchni pola in-
formacyjnego organizmu. Wiemy, ze
ten system dostarcza nam informacji

— MIARIORN —

doplnék stravy
sprej s rostlinnymi wjluhy

podle metody MUDr, Josefa Jonase

stopniowo, warstwa po warstwie.
Uswiadommy sobie, ze zbieramy infor-
macje z jednego punktu na dfoni. Praw-
dopodobnie bytoby to mozliwe w inny
sposéb i z innych miejsc na powierzch-
ni ludzkiego ciafa, ale to kwestia rozwo-
ju technicznego. We wczedniejszych
wyktadach nazwatem ten proces "zasa-

da cebuli".

Zasada toksycznego ciasta
Salur nadat nowy wymiar procesowi u-
walniania informacji przez organizm
ludzki. To tak samo, jak przy analizie

psychologicznej osoby. Najgte-
| bsze przestania zachowuje na
koniec. Dobrym pomystem jest
réwniez odswiezenie zasady to-
| ksycznego ciasta. Jeden zabieg
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detoksykacji jest jak wyciecie jednego
tréjkata z ciasta lub pizzy. Poprawa nas-
tapi, ale zwykle ograniczona w czasie. Z
biegiem czasu toksyny ponownie roz-
przestrzenig sie na oczyszczong przes-
trzen i ponownie pojawig sie problemy.
Detoksykacja jest zakoriczona tylko wte-
dy, gdy oczyscimy cata przestrzen ze
wszystkich  toksycznych  tadunkéw.
Réznica miedzy detoksykacjg objawowa
a gteboka polega na tym, ze w pierw-
szym przypadku podajemy Salur tylko
raz i co jaki$ czas powtarzamy podawa-
nie w dtuzszych odstepach czasu. W celu
gtebokiej detoksykacji podajemy go

regularnie, codziennie i dtugotermino-
wo. Co najmniej pot roku, ale najlepiej
do konca zycia.
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Detoksykacja przeciwko chronicznemu zmeczeniu

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com

Zmeczenie mozemy odczuwacé po duzym wysitku umystowym lub fizycznym, ale
takze w zyciu codziennym. Nie robimy nic nadzwyczajnego, ale i tak jestesmy
zmeczeni. Jest to subiektywne, niezmierzone uczucie, ktore jest typowe dla

terazniejszosci.

ngielski termin CFS zostat stwo-
rzony dla okreslenia patologicz-
nego zmeczenia. W latach 80.

wsrod mtodszego pokolenia Ameryka-
néw pojawit sie syndrom silnego zme-
czenia, ktéry uniemozliwiat im prace.
Jednoczesnie naukowcom i lekarzom
nie udato sie odkry¢ zadnej sensowne;j
przyczyny. W zwiazku z tym CFS nie
zostat wpisany na liste choréb i niepet-
nosprawnosci, a ludzie mieli trudnosci
z uzyskaniem renty i renty.

Stres odgrywa role

Dzi$ co drugi pacjent méwi o chroni-
cznym zmeczeniu. Niewatpliwie po-
wodem jest stres, gdyz charakterys-

tyka psychologiczna badanych wska-
zywata na ambitng, przecigzona mio-
dziez. Ale sam stres nie ttumaczy zme-
czenia. Usterki mozemy szukac¢ w kilku
obszarach. Zrédtem tego, co nazywa-
my energig ciata, jest w zwiazku zwa-

nym ATP (tréjfosforan adenozyny).
Uwalniana jest z niej energia w ztozo-
nym procesie fizjologicznym zwanym
cyklem Krebsa. Pod wptywem réznych
toksyn moga wystapic¢ zaburzenia tego
cyklu.

Stres wyraznie odgrywa role. Im wie-
cej emocjonalnych obcigzen cztowiek
nosi od dziecinstwa, tym wiecej i szyb-
ciej gromadzi sie w jego organizmie to-
ksyn. Spada odpornos¢, ktdra zastepuja
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antybiotyki i szczepienia. Mikrobiom
jelitowy jest zaburzony. Toksyny dos-
taja sie do krwi z jelit i poprzez krwio-
obieg docierajg do catego organizmu,
w tym do moézgu. Niekontrolowane
mikroorganizmy, takie jak escherichia,
salmonella, ziarniaki, borrelia, chlamy-
dia, mieczaki i inne rozmnazajg sie w
organizmie.

Krytyczna lokalizacja
Mikroorganizmy to pasozyty energe-
tyczne, zywia sie nasza energia. Im
wiecej zapalen mikrobiologicznych
wystepuje jednoczesnie, tym wieksze
sq straty energii. Poniewaz w naszym
organizmie zyje wiecej mikroorganiz-
moéw niz komérek ludzkich, sg to nap-
rawde ogromne liczby. Wszystko mo-
ze wygladac jak dzungla lub zoo. Stra-
znikiem jest ukfad odpornosciowy,
czynnikiem szkodliwym sg toksyny.
Dlatego detoksykacja prowadzi mie-
dzy innymi do uczucia zwiekszonej
energii.

Krytycznym miejscem dla wystarcza-
jacej lub niewystarczajacej energii zy-
ciowej jest wspaniata struktura w na-
szym mozgu, tak zwana formacja sia-
tkowata lub sieciowa. Decydujaca jest
ilos¢ impulséw z tej czesci médzgu.
Nadpobudliwe dzieci majg ich duzo,
osoby zmeczone i ospate mato. For-
macja siatkowata rozcigga sie od rdze-
nia przedtuzonego przez most Varoli
do srédmédzgowia. Jego fadunek tok-
syczny jest ogromny, wiec detoksyka-
cja pomoze w zespole chronicznego
zmeczenia. Odpowiednie sa preparaty
Salur, Brein, Ver i Tens.
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Za staba odpornosc¢ odpowiada mézg

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com

Dzisiejszym problemem jest podzielone spoteczeinstwo. W niczym sie nie zgadzamy,
co do prezydenta, sposobu odzywiania sie, stosunku do Ukrainy czy szczepien prze-
ciwko covidowi. Tak samo jest z odpornoscia. Nigdy nie polegaj na jednej rzeczy,

ktora jest winna za cos. Zawsze kryje sie za tym splot okolicznosci.

ielu producentéw i terapeu-
tow korzysta z teoretycznych
whnioskow z badan, co stano-

wi problem. Chociaz naukowcy prze-
chodza od prostych pomystéw mecha-
nicznych do programowania ukfadu
odpornosciowego, jest to trudna i wy-
boista droga. Nauka ma jeszcze diuga
droge do przebycia, aby dostac¢ sie do
modzgu, ktéry jest gldéwnym motorem
napedowym.

Niszczacy wplyw
Naukowcy nie s3 jeszcze w stanie pota-
czy¢ sie z poszczegolnymi ko-
morkami mézgu i wykry¢, kto-
re geny danakomadrka powin-
na aktywowad, tj. za jakie pro-
gramy odpowiada.Znamy ge-
nom, ale nie wiemy, ktére geny
sg aktywne, co kontroluja jesli
zdarzy mu sie obudzi¢.

Nie jesteSmy jeszcze w stanie
wptywac na aktywnos¢ gendw.
Pomimo faktu, ze srodowisko
epigenetyczne jest zaangazo-
wane w ten system. To stres,
nanoplastiki, sole biogenne,
kompleksy immunologiczne
mikroorganizmoéw, chemia,
szczepienia,internetG5iinne '
fale elektromagnetyczne. M6- |
wigc najprosciej, problem sta-

ka, wojna, epidemie, tsunami informa-
cyjne, nanoplastiki czy skazenie organi-
zmu wszystkim, co mozliwe, pogarszaja
kontrole uktadu odpornosciowego do
tego stopnia, ze nie jest on juz w stanie
odpowiednio reagowa¢ na mutujace
wirusy czy radzi¢ sobie z przypadkowo
pojawiajacymi sie komdrkami nowo-
tworowymi.

Klucz do profilaktyki
Wsciekanie sie na wirusy za mutacje jest
$mieszne. To ich praca. Jesli nowe po-
kolenia mtodych ludzi zrozumieja, jak

o —

bej odpornosci ludzkosci pole- ‘
ganawadliwym zaprogramo-

waniu czesci mézgu, w ktdrych maja
by¢ aktywne geny kontrolujace uktad
odpornosciowy. Bez odpowiedniego
przywodztwa nic nie dziafa.
Epigenetyczny wptyw czaséw wspot-
czesnych jest niszczycielski. Gospodar-

zaprogramowac uktad odpornosciowy i
upewnic sie, ze nie psujemy pracy ge-
néw wptywajacych na odpornos¢, to
$wiat sie odprezy. Jednak jasne jest, ze
nie mozemy stworzy¢ prostego prepa-
ratu, ktéry rozwigzatby epigenetycznie
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zly wptyw na kontrole immunologicz-
na. Epigenetyka jest kluczem do profi-
laktyki zdrowotnej i zdolnosci samole-
czenia organizmu. Niestety zanieczysz-
czenie epigenetyczne, ktére wptywa na
funkcjonalnos$¢ poszczegdlnych gendéw
to wciaz bardzo mgliste pojecie. Na ge-
ny moze oddziatywac zbyt wiele subs-
tancji i wptywéw. Réwniez ich oczysz-
czenie i stworzenie warunkéw do pra-
widtowego funkcjonowania to ztozona
sprawa. Niemniej jednak czasami moze-
my osiagna¢ sukces za pomoca ziét le-
czniczych lub wptywu psychologiczne-

go. To wspaniaty sposéb na ukfad od-
pornosciowy. | nie tylko dla niego. Mo-
Zzemy poradzi¢ sobie z wieloma choro-
bami, jesli wiemy, jaka struktura za nimi
stoi. Otwarcie gabinetu epigenetyki to
nowy poczatek.
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Chodz z nami do stotu

Text: MUDr. Josef Jonds, foto: archiv Evy Jondsové

Dlugo opieratem sie pokusie umieszczania w newsletterze przepiséw na dania,
ktore gotuje moja zona Ewa. W jej kuchni kroluje fantazja. Do przyrzadzania swoich
potraw konsekwentnie nie uzywa pszenicy, mleka krowiego ani cukru.

ostanowitam opublikowac prze-

pisy po przeczytaniu artykutu

"Proszek ze $wierszczy mozna
dodawa¢ do maki i innych potraw". W
Czechach posiadamy najwieksza hodo-
wle owadéw w Europie Srodkowej. Sg
to Swierszcze, Swietliki, szarafcza czy
larwy macznika. Nie mozemy jednak
praktycznie przetestowa¢ dodawania
owadoéw do zywnosci. Musimy zmie-
rzy¢ konkretny pokarm, aby uniknaé
ostrej reakcji alergicznej. Ale nie martw
sie, nie narzuce ci dzisiaj zadnych owa-
déw. Na poczatek Wwybratam nieco
bardziej konserwatywny przepis. e

Buteczki bez maki z
psyllium

Bedziesz potrzebowac:
40 ml przegotowanej wody,

40 g drobno zmielonego psyllium Jak to zrobié: Nastepnie pozostaw chleb w piekar-
(najlepiej w mtynku do kawy), Wymieszaé wszystkie wymienione sktadni- niku z uchylonymi drzwiczkami na 12
proszku do pieczenia bez fosforanéw, ki i odstawi¢ ciasto na 20 minut. Rozgrzej ~ do 20 minut. Ten przepis jest idealny
4 jajek, piekarnik do 250 stopni. Wtz ciasto do na-  dla 0séb na diecie bezglutenowej i
soli do smaku. grzanego piekarnika na 12 do 15 minut. dla diabetykow.
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PrzeczytateR
to dla ciebie

Co roku odbywa sie konkurs o dziwnej
nazwie Health Hackathon. To wynala-
zcy IT i innowatorzy w stuzbie zdrowia.
Zesztorocznym zwyciezca zostat czujnik
poziomu cukru we krwi. Czujnik pods-
koérny podaje wartosci cukru, a diabetyk
nie musi wielokrotnie nakluwa¢ palca.
® Mowi sie, ze objawy longcovidu
znikaja w ciggu roku. Chodzi gtéwnie o
zmeczenie, utrate wechu, nieswiezy od-
dech i bdéle miesni. ® Spacery po parku
zmniejszajg spozycie lekéw na stany
lekowe, bezsenno$¢, depresje i
nadcisnienie. Redukcja jest znaczaca,
okoto 20 do 30 procent. ® Zywnosc¢
jest nadal przedmiotem wielu dyskusji.
Ludzie poszukuja sposobu odzywiania
sie, ktory bytby w petni zdrowy, ale na
razie bezskutecznie. Wazne jest, aby
jes¢ mato. @ Profesor Tomas Komprda
moéwi: jedz midd, zielong papryke, ser-
watke, ziarna zbo6z, kwercetyne w
cebuliijabtkach, allicyne w czosnku,

lignany w jagodach, likopen w pomi-
dorach, fitosterole i pij wode mineral-
n3. ® Kofeina jest dobra na demencje
Alzheimera, podobnie jak katecholami-
ny w zielonej herbacie, izotiocyjania-
ny benzylu w brokutach, kalafiorach i
brukselce. Nauczanie Hipokratesa o je-
dzeniu jako medycynie nadal obowia-
zuje. Wystarczy zwréci¢ uwage na za-
lecenia WHO. @ Czysty btonnik nie jest
juz popularny. Lepiej jest w owocach,
warzywach, a nawet w petnych ziar-
nach. Réwniez jajka byly kiedys w nie-
tasce, a dzi$ sg na tronie. ® Jedz Swie-
70 ugotowane jedzenie, unikasz toksyn
mikrobiologicznych. Smazenie, grillo-

| wanie i wedzenie nie moze by¢
zwyklym  przygotowywaniem
positkéw. Zamiast tego powin-
nismy doda¢ do naszej diety ryby lub
przynajmniej ryby, rzepak i oliwe z oli-
wek. ® Brytyjczycy czuja sie jak u sie-
bie w domu. Po brexicie brakuje im
kilku tysiecy lekarzy, wiec nawet jedna
czwarta populacji Wielkiej Brytanii nie
bedzie mogta umoéwic sie do lekarza.
Nawiasem moéwiac, wkrétce do Pragi
przyjedzie 20 brytyjskich terapeutdw,
ktérzy bedg sie uczy¢ detoksykacji. ®
Potwierdzono, ze otytos¢ u kobiet ut-
rudnia poczecie dziecka i pogarsza ja-
ko$¢ nasienia u mezczyzn. Thuszcz wy-
twarza nadmiar estrogenu i hamuje
produkcje testosteronu. ® W gabine-
cie lekarskim zetknatem sie z przeno-
szeniem negatywnych skutkéw szcze-
pionki na covid poprzez transfuzje
krwi. Obywatel USA powiedziat mi, ze
duza cze$¢ Amerykandw jest szczepio-
na tylko ,tak jak jest”.

Czy gdzie indziej bytoby inaczej?

MUDr. Josef Jonds

Szkolenie w Pradze

Daty: 11i 13 maja 2023r. (@wartek i sobota)

Stacjonarne dwudniowe szkolenie w Pradze
obejmuje: prace na urzgdzeniu pomiarowym
Akuport z inz. Evzenem Peleska (w czwartek
11 maja w godz. 09-17), oraz dzienh szkoleniowy
z dr.Josefem Jonasem (w sobote 13 maja

w godz. 09-17).

W dniu 12 maja planowane jest zwiedzanie
Pragi.

Zapraszam do kontaktu po wiecej informacji:
tel. 608 044 249, lub e-mail:
marion.kurkowska@gmail.com
www.dystrybutormarion.pl

Szkolenie w Pradze

Daty: 30 marcaiO1 kwietnia 2023r. (czwartekisobota)
Stacjonarnedwudniowe szkolenie w Pradze obejmuje: prace na

prace naurzgdzeniu pomiarowym Akuportzinz. Evzenem Peleska

(wczwartek 30 marcawgodz.09-17), oraz dzieh szkoleniowy z
dr.Josefem]Jonasem (wsobote 01 kwietniawgodz.09-17).

W dniu 31 marca planowanejest zwiedzanie Pragi.
Zapraszam do kontaktu po wiecej informacji: tel. 608 044 249,

Warszawa

Daty: 17-18 marca 2023r. (pigtek-sobota)

Stagonarne dwudniowe szkolenie w Warszawie obejmuije:
prace

na urzgdzeniu pomiarowym Akuport, prace na programie
komputerowym, umiejetno$¢ doboru preparatéw MARION,
kompendium wiedzy o preparatach MARION.

Koszt dwudniowego szkolenia wynosi 400,00zt od osoby
(cena nie obejmuje lunchu).

Marion INFO, e-biuletyn detoksykacji i immunoaktywacji Dr Josefa Jonase. Wydawca: Marion, s. r. 0. Redaktor: Robert
Simek. Dyrektor artystyczny: Zbynék Hraba. Opublikowano: 21 lutego 2023. Kontakt: jonas.recepce@seznam.cz.
Ttumaczenie: Antoni Zieniuk, www.dystrybutormarion.pl
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