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e-biuletyn detoksykacja i immunoaktywacja MUDr. Josefa Jonasa

Czy chcesz tylko stuchac rozkazow?

Nie ma nic starszego niz wczoraj-
sze wiadomosci. Covid wydaje sie
by¢ zapomniany, ale ludzie zacho-
wuja sie jak w reality show. Co
pojawi sie na ekranie nastepnym
razem? | oto juz wieczorami ogla-
damy wojne. Ale to nie jest prob-
lem medyczny, wré¢my do koro-
nawirusa. Ludzie nie wyciagneli
zadnych konsekwencji z tego stra-

sznego czasu. Nie ma watpliwosci,
ze miaty miejsce bezprecedensowe
przekrety. Szkoty zostaty zamkniete,
chociaz naukowcy odkryli, ze covid
nie rozprzestrzenit sie wérdd dzieci.
Nic nie zostato zabronione, tylko
dzieci troche zgtupialy. Zapytani o
to nauczyciele, ktérzy byli bezpo-
Srednio w akgji, ustyszeli tylko: ,Mu-
sisz zapytac na gorze”. Do tej pory
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nie byto dyskusji o tym, kto i co
zrobit zupetnie niepotrzebnie. W
Szwecji maski nosito tylko 3%
ludzi, w Niemczech nawet 90%.
Wynik byt taki sam. Przede
wszystkim jednak zastanawiam sie
nad tym, co zrobita szczepionka z
immunologiag zaszczepionych. Pie-
rwsza pomoc od Marion to Brein i
Mun.

MUDr. Josef Jonds
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Jak dziata odpornosc przeciwwirusowa

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

Do 90 procent infekcji gornych drog oddechowych ma pochodzenie wirusowe.
Nieproszeni goscie siedza na blonie sluzowej, a ich celem jest penetracja giebszych
warstw, gdzie moga sie rozmnazac.

decydowana wiekszos$¢ wiru-
Z séw przedostaje sie do nasz-

ego organizmu przez drogi
oddechowe. Leca w powietrzu przy-
klejone do kropelek z wydzielin z
drég oddechowych. Przyklejajg sie
do skéry, stamtad ponownie wzbi-
jaja sie w powietrze. W badaniu wi-
rusologicznym mozemy znalez¢
dziesiatki gatunkéw. Pozostate wiru-
sy, ktore nie dostaja sie do orga-
nizmu przez drogi oddechowe, prze-
chodzg przez przewdd pokarmowy
(z6ttaczka) lub przez narzady picio-
we (wirus brodawczaka), rzadziej do
skory (mieczak, brodawcki).

Odpornosc sluzowki

Uszkodzenie odpornosci jest takie
samo dla wszystkich drég. Wirus lg

duje na btonie $luzowej, a jego ce-
lem jest wnikanie w gtebsze wars-
twy. Wchodzi do komorki, ktdra
jest srodowiskiem, w ktérym moze
sie rozmnaza¢. Wirus mozna wye-
liminowa¢ bezposrednio na powie-
rzchni btony sluzowej. Tutaj odpor-
nos¢ zapewnia $luz i btona mikro-
biologiczna, ktéra sktada sie z za-
bdjcow wiruséw. Zapalenie btony
sluzowej jest powodowane przez
toksyny: dym papierosowy, meta-
le, chemikalia, kurz unoszacy sie w
powietrzu i tym podobne. Aby to
zrobi¢, potrzebujemy nabtonka
rzeskowego, ktéry wypycha tok-
syny z organizmu. Jedli chodzi o
jakos¢ tej bariery, u duzej liczby
0s6b zawodzi. Wnikajac gtebiej wi-
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rus uderza w warstwe podslu-
z6wkowaq btony Sluzowej, ktéra za-
wiera wiele komodrek i substancji uk-
tadu odpornosciowego. Obrona nas-
tepuje poprzez stan zapalny. Na
przyktad moze rozprzestrzeni¢ sie do
ptuc w drogach oddechowych, a
infekcja objawia sie stanem zapa-
Inym drég oddechowych.

Stata opieka

Uszkodzenia podsluzéwkowe powo-
duja chroniczne ztogi wiruséw, bak-
terii, ziarenkowcéw, chlamydii i in-
nych, czesto w postaci immunokom-
plekséw, antygendéw lub toksyn mik-
robiologicznych. Zalezy to od og6-
Inej odpornosci. Stres i emocje graja
tu powaznie, dlatego nasze prepa-
raty Emotion, Tens i Per primam
zostaty uzupetnione o doswia-
dczenia z koronawirusem.

Brein i Ver byty pierwszymi, ktére
pomogty, gdy byto bardzo nerwo-
wo. Prawdopodobnie taka sytuacja
wrdci, przynajmniej czesciowo. Dla-
tego stale buduj swoja odpornos¢ na
wirusy. Aby to zrobi¢, konieczne jest
utrzymanie jelit i konsekwentne ra-
dzenie sobie z dysmikrobig. Réwnie
wazne jest wyeliminowanie stresu i
obciagzenia emocjonalnego. Rescirk
pomoze z tozyskami mikrobiologicz-
nymi. Inne sktadniki odpornosci ro-
zZwiazuja preparaty Brein i Liencirk.
Jest prawdopodobne, Ze starsze in-
fekcje beda juz miaty posta¢ kom-
plekséw immunologicznych.
Nieustannie usuwamy chemikalia
(oddech) i toksyczne metale (Met).
Staramy sie unika¢ mleka krowiego i
przetworzonych seréw.
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Kregostup rowniez potrzebuje detoksykacji

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

Gdybysmy mieli wybrac¢ te czes$¢ ciata, z ktora dana osoba ma najczestsze problemy, bytby to
kregostup. Czeka na nig wiele niebezpieczenstw, z ktorych najwiekszym jest grawitacja.

odstawowymi pr-
P oblemami krego-

stupa sg stany za-
palne i uszkodzenia me-
chaniczne. Poza nowymi
technikami operacyjnymi
nie obserwujemy wielkie- |
go postepu, wrecz przeci- |
whnie. Otytos$¢, ostabienie

miesni, stres, niedobory
mineralne,  uszkodzenie
srodowiska jelitowego

oraz siedzacy tryb zycia
przyczyniajg sie do czest-
szego wystepowania pro-
blemoéw z kregostupem w
naszej populacji.

Ekran projekcyjny
Kregostup jest ekranem
projekcyjnym narzadéw
wewnetrznych. Najbar-
dziej podstawowym problemem jest
zaburzenie mikrobiomu jelitowego.
Wplywaja na niego jednak réwniez
drogi moczowe, narzady ginekologi-
czne, woreczek zétciowy i zotadek.
Praca z tymi narzadami jest czesto
niezbednym uzupetnieniem detoksy-
kacji. Oprécz sztywnych potaczen
wiezadtowych istnieje kilka rucho-
mych stawdéw kregostupa, ktére row-
niez moga ucierpie¢. Wiekszym pro-
blemem s3 jednak ztogi miedzy posz-
czegdblnymi kregami, zwane dyskami.
Sktadaja sie z pierscienia wiezadto-
wego i rdzenia zelowego. Bdl krego-
stupa moze mie¢ rézne przyczyny, od
zapalenia rdzenia kregowego, podra-
Znienia nerwu rdzeniowego, przepu-
kliny dysku, po zesztywniajace zapa-
lenie stawow. Wiekszos¢ probleméw
wynika z nagromadzonych toksyn po-

wodujacych usztywnienie stawéw mie-
dzykregowych. Przede wszystkim ser-
wujemy preparaty emocjonalne Tens i
Emotion. Miedzy innymi otwieraja ka-
nat informacyjny dla infekcji bakte-
ryjnych, takich jak borrelia czy wirusy.
Gtownymi preparatami sg immuno-
kompleksy, Mun jest nieodfaczny do
radzenia sobie z dysmikrobig jelitowa, a
Salur jest rowniez mozliwy przy wyz-
szych poziomach kwasu moczowego.

Kompleksowe przygotowania
Witaminy B, zwtaszcza B12, sg bardzo
korzystne, szczegélnie sprzedawana
pod nazwa Milgamma. Podajmy mag-
nez, ale kapiele mineralne sg lepsze.
Wzmocnijmy miesnie plecéw i sprébu-
jmy klasycznego masazu relaksacyjne-
go - najlepsza jest profilaktyka, ktéra
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stosowana systematycznie, utrzyma
cztowieka przy zyciu bez bélu.
Preparaty sa stale uzupetniane, moga
dziata¢ na organizm w rézny sposob.
Réznica tkwi zawsze w usuwaniu ob-
cigzen psychicznych, a takze w tym,
czy pracujemy z organizmem odtru-
tym, czy z zatrutym. Zawsze mierzy-
my stan obcigzen ponownie, przy ko-
lejnejwizycie.

Vert to kompleksowy preparat do
detoksykacji kregostupa. Preparat
energetyczny to Urcirk. Liencirk
usuwa emocje zmartwien, Hepcirk
stuzy do nerwéw rdzeniowych. Musi-
my rowniez rozwazy¢ osteoporoze
jako przyczyne boélu. Czasami Horr
lub Clim moga pomdc. Preparat
Supercort dziata antystresowo.



Co rzadzi sercem?

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock
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Dzi$ w monadzie, w ktorej od jakiegos czasu krecimy sie, porozmawiamy o sercu,
osierdziu i jelicie cienkim. Mowimy o obwodach, poniewaz kazde z ciat kontroluje

szereg innych ciat i funkgji.

tuca kontroluja nos, a tym sa-

mym powonienie i zapach. Qi

serca przechodzi przez jezyk,
wiec jest mistrzem smaku, qi wa-
troby jest zwigzane z oczami, wiec
watroba jest réwniez wtadcag kolo-
réw. Qi Sledziony przechodzi przez
usta, Qi nerek przez uszy, Qi serca
odpowiada za krazenie krwi, ptuca
kontroluja powierzchnie ciata. Wa-
troba dba o $ciegna i wiezadta, nerki
o kosci, zeby i wtosy.

Czyste i nieczyste

jedzenie

Osierdzie byto wymieniane
w Chinach przy zaburze-
niach psychicznych, uroje-
niach, zaburzeniach swia-
domosci czy szalonej mo- B
wie. Esencja pokarmu po-
chodzi z jelita cienkiego.
Zamienia sie w gi niezbed-
na do zycia i funkcjonowa-
nia organizmu. W jelicie
pokarm dzieli sie na czysty
(substancja delikatna) i nie-
czysty (esencja odpadéw).
Bol  brzucha, biegunka,
skurcze brzucha i zaburze-
nia dr6g moczowych wyni-
kaja z jelita cienkiego.

Ta koncepcja energii zacheca do
harmonijnego zycia, umiarkowania
emocji, ale takze lekéw przed dtugo-
trwatym Zzalem i strachem. Tak wiec
problemy z sercem wiaza sie z nie-
zrownowazong psychika, wahaniami
nastroju i niezrbwnowazong dieta
(nadmiar energii yang). Szczegélnie
latem, kiedy energia serca jest na
najwyzszym poziomie.

Poszukiwanie znaczenia

W idei detoksykacji starozytnych
lekarzy i filozoféw, szukamy od-
powiedniego i zrozumiatego zas-
tosowania. Wiele lat zajeto mi
znalezienie tego, czego szukatem
pod warstwa stéw. Wyrazenie we
wspotczesnym jezyku, zrozumie-
nie znaczenia informacji, dynami-
czne wspotgranie narzadow i
przyczyny zaburzen qi.

Zwiazane z sercem:

® kontroluje krazenie krwi

¢ kontroluje "ducha”

® uczucie serca to rados¢, brak to
melancholia

® osierdzie wychwytuje niebezpiecz-
ne energie

® bicie serca

® rytm nieregularny

® ci$nienie w klatce piersiowej

® miazdzyca
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® dusznica bolesna

® zatkane tetnice w konczynach

® natretny strach przed smiercia

® chroniczne uczucie nieszczescia

® chore pragnienie méwienia

® ptacz i Smiech bez powodu

¢ zywiotowa serdecznos$¢

® strach przed odrzuceniem spot.

® mowa, ktéra stopniowo zanika

® dusznos¢

¢ zapomnienie

® przejsciowo zwiek-
szona seksualnos¢

® przedwczesny wytrysk

® drganie miesni

® sinienie ust i paznokci

® blados¢ twarzy

® wizje w ciemnosci

® smiech i rado$¢ w
snach

® sny o ogniu, stocu i
btyskawicy

® pieczenie w dzigstach

¢ zapalenie kacika oka

® zmiany na czubku
jezyka

¢ suchy nos

® wiele marzen

¢ delirium

® nieumiejetnos¢ kontrolowania
emocji

¢ sktonnos¢ do gadulstwa

Zwiazane z jelitem cienkim:
® przepychanie sie we $nie w ttumie
® bol w topatce

® krwawe zyly w oczach

® ciemnienie moczu

® zmiany w przebiegu meridianu
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Detoksykacja uktadu hormonalnego

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

O hormonach mozna by duzo pisac. Ten artykut jest dla kogos, kto chciatby
specjalizowac sie w detoksykacji uktadu hormonalnego. Hormony wptywaja na
wszystkie elementy naszego zycia.

ormony to substancje o cha-
rakterze biatkowym, powsta-
ja w sposéb ciagty i bez nich

nasz organizm nie moze istniec.

Cholesterol jest ich niezbednym skta-
dnikiem. Wiedza o wptywie i produ-
kcji hormonow nie jest stara i nawet
dzisiaj nie wiemy wszystkiego. Ich po

chodzenie i dziatanie sg bardzo rézne.

Dzielimy je na wewnetrzne (en-
dokrynne) i zewnetrzne. Dzi$ zaj-
miemy sie  wyfagcznie gruczotami
dokrewnymi, ktére produkujg hor-
mony dokrewne.

Wptywaja na kazda tkanke
Hormony naleza do substancji, ktére
biora udziat w regulacji organizmu.
Caty uktad hormonalny dziata zgod-
nie z podstawami cybernetyki. Rece-
ptor odbiera bodzce, informacja
przemieszcza sie do efektora, ktory
odpowiada na bodziec. Uktad hormo

nalny musi by¢ utrzymywany w sta-
nie dynamicznej réwnowagi. Jest
wiec jasne, ze receptor musi prawid-
towo oceniac informacje, szlaki tran-
smisji musza dziata¢ bezbtednie, a e-
fektor nie moze by¢ zaktécony. Jak
wida¢, jest wiecej niz wystarczajaco
miejsca na detoksykacje. Nie ma tka-
nek, na ktére hormony zasadniczo

nie wptywaja. Ich interakcja jest tak
ztozona, ze porédwnanie ,jak ston w
porcelany” nadaje sie do interwe-
ncji farmakologicznych. Dlatego de-
toksykujemy cate systemy i polega-
my na genetycznie kontrolowanej
produkcji hormonéw z korzyscia dla
organizmu. Zablokowanie tych pro-
cesObw zawsze ma nieprzyjemne
konsekwencje dla organizmu.

Zmiany hormonalne
Musimy wiec detoksykowac¢ w celu
dobrej aktywnosci hormonalnej. Mu-
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Preparaty do detoksykacji
ukitadu hormonalnego:

Horr - przysadka,
podwzgodrze

Gyn - jajniki, macica,
pochwa

Thyr - tarczyca

Pan - trzustka

Supercort - nadnercza

Urcirk - jadra

Prost - prostata

Gas - zoladek

Clim - klimakterium

Mam - piersi

simy odtruwac nie tylko podwzgérze
i przysadke mézgowa, ale takze na-
rzady ptciowe, trzustke, woreczek z6t-
ciowy, jelito cienkie, tarczyce, watro-
be, nadnercza czy nerki. Czesto sie-
sprawdzam hormony w przypadku
probleméw psychicznych, depresji,
nerwic czy utraty sit witalnych.

Uklad hormonalny jest obcigzany
przez srodowisko i silne emocje. Wie-
lokrotnie opisywatem, ze hormony sg
wszedzie w naszym srodowisku i nie
sg oczyszczane w zwyklej wodzie pit-
nej. Jesli na pierwszy rzut oka moze-
my cokolwiek zaobserwowa¢, to
zmiany hormonalne: szybki wzrost u
dzieci, przedwczesne dojrzewanie,
zmiany ciafa, odktadanie sie ttuszczu
w jamie brzusznej, przedwczesne
wypadanie wtoséw, zanik plemni-
kow, zniewiesciatos¢ lub odwrotnie,
pojawienie sie cech meskich u dziew-
czat. Nie wiemy, dokad te zmiany za-
prowadza.
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Przeglad najwazniejszych hormonow

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

W porownaniu z nerwami hormony dziataja znacznie wolniej i potrzebuja znacznie
wiecej czasu do funkcjonowania. Jakie sa najwazniejsze dla czlowieka?

Estrogeny

Podstawowe Zeriskie hormony
ptciowe wytwarzane gtéwnie
w jajnikach. Dziatajg na uktad
rozrodczy kobiety jako subs-
tancja wzrostowa, a takze jest
uwalniana przez tozysko lub
nadnercza. Powodujg powiek-
szenie prostaty i raka prostaty.
W okresie menopauzy ich po-
ziomspada.

Androgeny

Meskie hormony ptciowe. Sam
hormon ptciowy, zwany testo-
steronem, jest wytwarzany przez
jadra. Oprocz efektéw wzrosto-
wych ma dziatanie takze na ins-
tynkt seksualny i agresje. Produ-
kcja jest stymulowana przez
przysadke mézgowa. Dziafa sil-

ku praktycznie nie jest wytwarzany,
wptywa na serce i jelita, zwieksza pod-
stawowy metabolizm.

Noradrenalina

Jest takze hormonem rdzenia nadnerczy,
dziata podobnie jak adrenalina. Oba raz-
em nazywane sg katecholaminami.

Tyroksyna

Hormon tarczycy. Komérki tarczycy pobie-
raja jod z krwi i wiaza go z aminokwasem
tyrozyna. Jej niedobér spowalnia przemia-
ne materii, w wieku noworodkowym po-
woduje uposledzenie umystowe. Nadmiar
natomiast przyspiesza przemiane materii,
podraznia uktad nerwowy, powoduje kota-
tanie serca i napiecie miesni.

Tyreotropina
Zapewnia zwigzek miedzy przysadka a tar-

nie anabolicznie, czyli wspoma- =

gajaco na produkcje biatka.

Kortyzol

Hormon kory nadnerczy. Hor-
mony kortykosteroidowe wpty-
waja gtéwnie na metabolizm
sktadnikow mineralnych orga-
nizmu. Dziatajg silnie przeciw-
zapalnie i antystresowo. Poda-
wane w wiekszych dawkach
powodujg wrzody zotadka lub
depresje.

Adrenalina

Hormon rdzenia nadnerczy. Jest
réwniez wytwarzany przez inne
tkanki. Dziata na nerwy autono-

miczne, podrazniajac wspotczu-
Iny uktad nerwowy. W spoczyn-

czyca. Jest produkowany przez przy-
sadke mézgowa. Jest jednym z hormo-
néw regulacyjnych. Zaburzenie moze
by¢ spowodowane przez tarczyce lub
przysadke mézgowa.

Somatotropina

Hormon wytwarzany przez przysadke
mobzgowa wptywa na wzrost cziowieka.
Moze by¢ blokowany przez toksyny. Po-
siada zdolno$¢ mobilizowania thusz-
czbéw, co obserwujemy u mtodziezy.

Insulina

Hormon wysp trzustkowych zapewnia
wykorzystanie glukozy przez komorki.
Watroba jest waznym organem w ca-
tym procesie.

Oksytocynaiwazopresyna

Tworza sie w tylnym ptacie
przysadki, czesciowo w pod-
wzgorzu. Sg przechowywane w
przysadce moézgowej. Wptly-
waja na pordd, produkcje mle-
ka, cisnienie krwi, produkcje
. moczu, ale takze emocjonalne
dostrojenie osoby.

= Pankreozymina, cholecy-
B stokinina, gastryna

= Pierwszy kontroluje produkcje
enzymow  trzustkowych, drugi
. zwieksza czujnos¢ pecherzyka
- ZOlciowego, a trzecii reguluje
- soki zofadkowe. Gastryna jest
- uwalniana z wysciotki zotadka.
Jej poziom wzrasta w stanach
. zapalnych, niedokrwistosci ztos-
liwej czy reakgji autoimmunolo-
| gicznej na antygeny zotadkowe.
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Kiedy detoksykacja zawodzi catkowicie

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Marion

Zdrowie to sprawa kaprysna, a choroba wydaje sie czai¢ za kazdym rogiem.
Politykom udato sie sprawi¢ wrazenie, ze wspoétczesni ludzie nie musza juz

martwic sie o zdrowie.
zasami staramy sie jak najle-
piej, a jednak nie wszystko sie

C udaje. Poniewaz jestesmy na

gruncie detoksykacji, spéjrzmy na kil-
ka przypadkow, w ktorych taka sytua-
cja moze wystapic.

Niezdolnos$¢ do regene-
racji

Wiele tkanek jest niezdolnych
do regeneracji. Zniszczenie o-
dpowiednich  komorek jest
nieodwracalne i nie mozemy
liczy¢ na cud. Przyktadem jest
cukrzyca typu ., ktérej w za-
den spos6b nie mozna leczy¢
przez detoksykacje, komorki
Langerhansa s3 zniszczone.
Cukrzyca typu Il jest zwykle
uleczalna lub mozliwa jest zna-
czna poprawa stanu zdrowia.
Nie regeneruja sie rowniez
chrzastki stawowe, nerki, usz-
kodzona tkanka serca czy ptuc.
Bardziej skomplikowana jest
sytuacja z tkanka nerwowa, jej
naprawa jest bardzo mata. Dla-
tego naukowy sSwiat intensy-
whnie rozwiazuje tajemnice ko-
morek macierzystych. U wielu
zwierzat wyrastajg z nich nowe
czesci ciata.

Niechec klienta

W przypadku kilku komplikacji zdrowo-
tnych istnieje jasna recepta na dobra
praktyke. To gtéwnie walka miedzy na-
szymi moézgami a problemem. Czesto
potrzebujemy czasu. Ostateczne roz-
wigzanie jest zwykle ukryte w obecno-
$ci drobnoustrojow, immunokomple-
kséw lub toksyn mikrobiologicznych.
Przez wiekszo$¢ czasu musimy walczy¢

o te informacje, organizm nie pokaze
ich od samego poczatku.

Jedna z zasad homeopatycznych mé-
wi, ze problemy, ktére pojawity sie ja-
ko pierwsze, znikaja jako ostatnie. Mu-
simy sie z tym liczy¢, a jednoczes$nie

a klient musi o tym wiedzie¢. Pogte-
biony wywiad to potowa sukcesu.

Praca z urzadzeniem

Terapeuta staje sie prawdziwym pro-
fesjonalista po opanowaniu pracy z
urzadzeniem testowym, w naszym
przypadku najczesciej Acuportem
firmy Kindling. Wazna jest ocena pra-
widlowo zmierzonych wartosci, ale
takze umiejetnos¢ zadawania witas-
ciwych pytan. Bardzo wazny jest soli-
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dny system pomiarowy i kontrola
tego, co zmierzyliémy. Zwykle wyko-
rzystujemy pomiary struktur anato-
micznych, mikroorganizméw i in-
nych przyczyn problemu. Nastepnie
sprawdzamy uzyskane informacje,

ponownie mierzac wszystkie pre-
paraty, ktérymi dysponujemy. Zaw-
sze musimy watpi¢ w poprawnos¢
pomiaru i wielokrotnie sprawdzac
wynik. Nie powinnismy zraza¢ sie
tym, ze klient miat juz okreslony
preparat, bo preparaty sq dopraco-
wywane i rozbudowywane. Zmie-
nia sie réwniez stan organizmu i
czasami moga pojawic sie gteboko
zakorzenione problemy.



Czas jest
taki jaki
jest

Nie przechodzimy przez najzdrowszy
okres. Zawsze jest przyjemniej, gdy nic
sie nie dzieje. Jeden z moich znajo-
mych codziennie powtarzat: ,Brak
wiesci, oznacza dobre wiesci.” Kiedy
sytuacja sie pogarsza, ogarnia nhas
strach i $ciskajg sie nasze serca. Gniew i
wsciektos¢ przychodza ze strachem.
Ktos nas krzywdzi, wiec szukamy po-
mocy. Niewiele os6b zdaje sobie spra-
we, ze musza sie wypierac i dazy¢ do
pozytywnych zmian. Strach przed covi-
dem ogarnat kraj.

W nocy spotykam samotnych prze-
chodniéw z maseczkami na twarzy.
Poczucie mozliwosci ukrycia sie przed
wirusem bardzo pocigga. Wojna w po-
blizu nas nie poprawia nastroju. Opieka
medyczna pogarsza sie, im wiecej oséb
postrzega jg jako ratunek. Panstwo
kontroluje nas poprzez opieke zdro-
wotna. JesteSmy wasalami. Tym gto-
$niej brzmi nasze credo: "Nie dodawacg,

ale usuwac.” W stresie gromadza sie
toksyny, ktére zmieniajg nasza psychi-
ke, pojawia sie depresja i nasilenie
samobdjstw. Tak jak spoteczenstwo
musi zosta¢ oczyszczone, tak samo
musi zosta¢ oczyszczona kazda jed-
nostka. To indywidualna podréz,
wktad jednostki w spoteczenstwo.
Statystyki pokazuja, ze ryzyko zawatu
serca wzrasta o 70%. Konsekwencje
infekcji beda widoczne dopiero po
roku od jej wykrycia. Ludzie skarzg sie
na silne zmeczenie, obrzeki konczyn i
arytmie. Szczepienia nie sg wymie-
nione nigdzie wsréd czynnikéw
ryzyka zwigzanych z covid. Praw-
dopodobnie bedzie fajniej.

MUDr. Josef Jonds

Kursy i wyktady

Firma Marion organizuje konferencje na temat

detoksykacji i immunoaktywacji
Termin: 25. czerwiec
Czas:od 10.00 do 17.00 godz.

Miejsce wydarzenia: Centrum konferencyjne

GreenPoint,

W cenie

Dvouletky 529, Praha - Strasnice
Cena: 1000 K¢ gotowka na miejscu, obiad i przekaski

Wyktadowcy: MUDr. Josef Jonas, Ing. Evzen Peleska
Zgtoszenia e-mailem: jonas.recepce@ seznam.cz,
temat e-maila: KONFERENCE
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