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e-biuletyn detoksykacji i immunoaktywacji MUDr. Josefa Jonase

Pozdrowienia z raju

Nie przezywamy najpiekniejszego
okresu naszego zycia. Jest to szcze-
golnie trudne dla dzieci i mtodziezy.
Dlatego z cata szczeroscig zyczymy
Panstwu Wesotych Swiat i Szczesli-
wego Nowego Roku. Dodatkowo
dodajemy duzo odwagi. Zamiast
filozoficznego wstepniaka wstawia-
my cze$¢ e-maila wspotpracownika,

ttumacza Jifiego Sedlaka. Obecnie
od kilku miesiecy przebywa na
Wyspach Owczych, skad przynosi
nieco inne spojrzenie na otaczaja-
cy nas Swiat: ,Chociaz w Europie
jest najwiecej pozytywnych testéw
na mieszkanca, baseny, sitownie,
nigdzie nie majg zaston, nie méw-
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iac o respiratorach. PCR jest
bez-ptatny dla kazdego.
Restauracje majg swobode
podejmowania decyzji. Gdybym
byt starym ka-walerem, nikt by
mnie stad nie wydostat. Tu jest

'll
boskol! Ad multos annos

zyczy Marion



Produkcja szczepionek

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock
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Nikt nie kwestionuje, ze szczepienia i antybiotyki odegraty decydujaca role w historii medycyny. Ale ludzie
znaja tylko te odnoszace sukcesy. Patrza na zwyciezcow olimpijskich i nie maja pojecia, ze za nimi mogty
by¢ dziesiatki tysiecy ludzi, ktorzy rowniez marzyli o swoim sportowym marzeniu.

ikt z nas nie zna listy prze-
N granych szczepionek, kté-

re albo nie przekroczyty
progu laboratoryjnego, albo
trafity do pierwszej lub drugiej
rundy. Dlatego opracowanie leku
lub szczepionki trwa 10 lat lub

dtuzej. Zadna firma farmaceutycz

na nie rozpocznie opracowywania
szczepionki bez bezpiecznego ryn-
ku. Rozwdj kosztuje od dwéch do
trzech miliardéow dolaréw. Firma
farmaceutyczna nie pobiera pienie-
dzy ze swojego portfela. Akcjonar-
iusze, zawsze bardzo silni gracze,
wprowadzaja je do gry. Nigdy nie
traca, nawet jesli potowa ludzkosci
musi za to zaptacic.

Szczepionka z nastepstwami
Wazniejsze przestanie zachowatem na
drugg czesc. Méwi sie, ze szczepionka
mRNA znika z organizmu i wkrétce ule-
gnie degradacji. Nonsens. Acuport prze-
testuje to np. po pdt roku. Rozpozna ja
jako toksyne. Mozna doktadnie spraw-

dzi¢, w jakich organach sie osadzita. Az
95 procent zaszczepionych ma rézne
nastepstwa. Czasem bardzo dyskretne,
prawie niezauwazalne, innym razem
dramatyczne. Czesto prowadzi to do
zmian charakteru, innym razem wywo-
tuje lek lub depresje.

Presja zamiast faktow

Przygotowuje ludzki materiat do de-
magogicznej, fatszywej propagandy,

- .

o ktérej styszelismy w Niem-
czech w czasie Il wojny $wiato-
wej i jej doswiadczyliSmy
w rozkwicie socjalizmu. lle os6b
walito z entuzjazmem w piers?
Agresja zaszczepionych nie jest
wyrazem prawdy, ktdrg trzeba

I
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przebi¢ do drugiej grupy. Jest
to bezposrednia konsekwencja
pozadanych efektéow szczepio-
nki. Bronie zdrowia mojego
dziecka i zdrowia wielu dzieci
cudzoziemskich. Czy powinni-
Smy zatem podporzadkowac
dzieci krzywdzie? Za pomoca
Acuportu  przetestuj znajo-
mych. Testowym preparatem
jest Vak.



Praktyka to wiecej niz teoria

Text: Ing. EvZen Peleska, Foto: Marion
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Jesli chcemy zrozumieé wzajemne powiazania wydarzen zachodzacych w
ludzkim ciele, musimy stac sie ich swiadkami. Nie jest to jednak mozliwe,
gdy poruszamy sie tylko na poziomie teoretycznym.

awet pofaczenie podejscia
N intelektualnego, czesciowo

uzupetnionego pomiarami

EAV, nie moze dostarczy¢
prawdziwego obrazu korelacji mie-
dzy tadunkami toksycznymi a zdro-
wiem. Tylko dokfadny pomiar wszys-
tkich narzaddw i struktur anatomicz-
nych jesli chodzi o fadunki toksycz-
ne, przy uzyciu programu kompute-
rowego Marion i EAV, Akuport M1
zapewni wystarczajacg ilos¢ informa-
¢ji, aby opracowac skuteczng strate-
gie detoksykacji.

Musi to by¢ jednak poprzedzone do-
borem odpowiednich preparatéw
poprzez doktadny pomiar catej kole-
kcji.

Zobacz_i_poznaj

Aby zaprojektowad idealng proce-
dure detoksykacji, identyfikujemy,
jakie konkretne obcigzenia toksycz-
ne wystepuja w okreslonych narza-
dach. Nastepnie, stosujac odpowie-
dnie preparaty i pomiary, ustalamy,
czy proces detoksykacji zostat po-
myslnie rozpoczety. Krétko mowiac,
ogladamy ten ,wystep detoksykacy-
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jny” bezposrednio z pierwszego
rzedu. Poczatek wydalania toksyn z
organizmu mozna zmierzy¢ bezpo-
srednio po podaniu odpowiednie-
go preparatu w moczu, Co spraw-
dzilismy przed podaniem prepara-
tu, czesto z wynikiem ujemnym.
Toksyna, o ktérej mowa, zwykle nie
jest znajdowana przed podaniem -
wiec nie doszto do naturalnego wy-
dalania. Po podaniu wybranego
preparatu toksyna jest juz obecna
w moczu. Jest wiec na drodze do
wyjscia z ciafa. Dzieki temu etapo-
wi, wbudowanemu w pomiar, tera-
peuta nie polega tylko na
mocnej wierze i zatozeniach
- po prostu widzi i wie.

Pomiar_to_podstawa
Jesli kazdy, kto swiadczy u-
stugi doradcy detoksykacji,
doskonale opanuje techni-
ke pomiarowg, w jego rece
trafiajg nieoczekiwane mo-
zliwosci zaradzenia r6znym
problemom zdrowotnym
poprzez odkrywanie praw-
dziwych przyczyn. Bardzo
czesto sg one ukryte w po-
zornie nieoczekiwanych
kontekstach, wiec nie da
sie ich skutecznie wykry¢
za pomoca logiki lub
zwyktej wiedzy, jakkolwiek
obszer-nej. Bedziemy Ci
powta-rza¢, ze pomiar to
podsta-wa. Musisz jednak
zobaczy¢ te prawde na
wiasne oczy.



Jak radzic¢ sobie z lekiem

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock
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Emocje niepokoju towarzysza ludzkosci od niepamietnych czasow. Byly sila
napedowa religii, wojny, niewoli i socjalizmu. Wszyscy beda mieli wszystko.

Wiec czego sie bac.

ek jest jedng z pieciu
L podstawowych emo-

¢ji starozytnej medy-
cyny chinskiej. Jest matka bra-
ku wolnosci i ojcem depresiji.
Na szczescie kontrolowana
detoksykacja nie musi pole-
gac na obserwacjach psycho-
logéw i psychiatrow, ktorych
whnioski s smutne. Liczba za-
burzerr lekowych wzrosta w
ciggu ostatniego roku nawet
trzykrotnie. Jednoczesnie ma-

my niepowtarzalng okazje do
pomiaru leku.

Rodzona siostra stresu
Méwigc o pokrewienstwie,
mozemy powiedzie¢, ze nie-
pokdj jest miejscem narodzin
stresu. W naszych czasach
jest to zwykle wirtualne po-
czucie zagrozenia. Gdybysmy
nie mieli niepokoju i strachu,
nie czulibySmy sie zagrozeni.
Czym jest zazdros¢? Niepokdj

v
LR
o utrate kogos, z kim mam zwiazek
emocjonalny. Szersze rodziny rozpa-
daja sie, poniewaz nowi mezowie i
zony s zazdrosni o zwigzek partne-
ra z rodzing nuklearna. Czuja sie
zagrozeni przez te rodzine.

Niepokdj przybiera wiele form.
We wszystkich przypadkach jest
toksyczny i prowadzi do groma-
dzenia sie innych toksyn. Niestety
czesto rakotwérczych. Podstawo-
wa strukturg niosaca niepokdj jest
prazkowie - czes¢ kresomdzgowia
na ktdra skfadaja sie jadro ogonia-
ste (nucleus caudatus) i skorupa
(putamen).
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Nieznosna_nerwica

W tym rdzeniu sg inne dziaty emo-
¢ji. Corpus amygdaloideum jest skar-
bnicg réznych zaburze emocjona-
Inych i odwrotnie, gwarantem sta-
bilnosci emocjonalnej. Claustrum i
jego zaburzenia sg zrédtem strachu
Te emocjonalne struktury sa zapy-
chane przez toksyny pod wptywem
wiasnych emocji. Prowadzi to do
irytacji i niepokoju z taka sita, ktora
nie odpowiada konkretnej sytuacji.
Nie wspominajac o sytuacji, ktéra
moze prowadzi¢ do niepokoju.
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Nastepnie rozwija sie nieznosne u-
czucie nerwicy lekowej. Jesli niew-
tasciwa aktywnos¢ ciata prazkowia
taczy sie z nieprawidtowa aktyw-
noscig lobus temporalis, pojawiaja
sie napady paniki - lek paniki. Pop-
rzez detoksykacje mozemy wpty-
wac na te struktury, a konkretnie
na jadro podstawne. Emocje maja
nowy potencjat detoksykacyjny
dzieki nowej procedurze przygoto-
wawczej. Mozna go taczy¢ z inny-
mi preparatami detoksykacyjnymi,
szczegoblnie tymi na autonomiczny
uktad nerwowy, takimi jak Veg.



Na kosci jest Os

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock
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Os nie jest skrotem zadnej organizacji ani nazwg ptaka, ale nowym preparatem
detoksykacyjnym, stworzonym z inicjatywy z Polski. Poniewaz rowniez uwazam,

ze detoksykacja kosci jest wazna, pojawit sie on bardzo szybko.

tosowanie prepara-
S tu Os jest zroznico-

wane, co wynika z
faktu, ze kos¢ skfada sie z
trzech struktur, a kazda z
nich ma zupetnie inne
znaczenie dla organizmu.
Wypowiadajac stowo kos¢,
przypomina sie przede
wszystkim litg mase gab-
czastg, ktéra jest podsta-
wa narzadu ruchu wszys-
tkich kregowcéw.

Pomystowa
architektura

Kosci sktadaja sie ze zwia-
zkow fosforanow i wap-
nia. Ich architektura jest
genialna. Kazda wieksza
kos¢ ma setki tysiecy pus-
tek i blaszek, ktére spraw-
iajg, ze kos¢ jest lekka i
niezwykle mocna. Jednak
na jej moc wptywa szereg
czynnikéw, w tym witami-
na D, wapn, hormony
ptciowe, hormony przyta-
rczycowe oraz deficyt ak-
tywnosci fizycznej. Gab-
czaste przerzedzenie na-
zywa sie osteopenig lub
osteoporoza. Te czynniki
sq brane pod uwage w
przygotowaniu preparatu
Os.

Zupetnie innym narzadem
kostnym jest szpik kostny.
Jest to tkanka krwiotwor-
cza, w ktorej powstaja
wszystkie rodzaje komoé-
rek krwi.

Toksyczny stres zaburza
hematopoeze i moze po-
wodowac szereg choréb.

Zapobieganie
osteoporozie

Trzecim organem jest
okostna . Cienka btona na
powierzchni kosci stuzy
do jej odzywiania. Ze
wzgledu na nerwy oko-
stna jest jedyna struktura
kostna, ktora boli, zwykle
bardzo. Infekcje dotycza
gtéwnie zapalenia oko-
stnej. Kazdy, kto doswia-
dczyt zapalenia okostnej
gornej lub dolnej szczeki,
wie o czym moéwie. Aby
infekcja byta skuteczna,
okostna musi by¢ obcia-
zona innymi toksynami.
Wiekszo$¢ z nich i wszy-
stkie trzy tkanki kostne sg
zawarte w preparacie Os.
Stuzy zatem zapobiega-
niu osteoporozie i zabu-
rzeniom krwiotwoérczym,
ale takze detoksykacji
medycznej w nagtych
przypadkach. Szpik kost-
ny jest rowniez waznym
narzadem odpornoscio-
wym, w pandemii, wraz z
innymi bardzo waznymi
preparatami, a takze pre-
paratem Os. Nie wszyscy
beda tego potrzebowa,
ale we wskazanych przy-
padkach jest jak ztoto.



Potwor o imieniu kleszcz

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock
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Gdybym nie znalazt przelomowych informacji na temat problemu przewlekiej
boreliozy, nie powstalby ten artykut. Nie potrafie opisa¢, co to za informacja, ale
powinno byc¢ dla ciebie wazne, jesli zmagasz sie z tg niedogodnoscia, ze Bor ma
co$ innego niz wszystkie inne preparaty.

rzewlekta borelioza to bardzo
irytujacy problem, ktéry mo-
ze przybierac setki form. lle

P

tkanek znajduje sie w organizmie,
tyle jest form przewlektej boreliozy.
Medycyna nie wigze wielu choréb z
Borrelig, chociaz ten mikroorganizm
jest przyczyna. Tylko kilka laborato-
riow na Swiecie moze zrobic to, cze-
go nie potrafig inni. Diagnoza jest
wiec problemem.

Nie_tylko_borelia

Nosicielem jest zazwyczaj kleszcz
lub jego nimfa. Kleszcz to potwor,
ktéry nie ma odpowiednika na swie

cie. Posiada narzad na przedniej
parze osmiu konczyn, ktory wykry-
wa temperature i wibracje powie-
trza. Nie ma oczu, ale dokfadnie
wie, kiedy i gdzie sie zaczepi¢, a
potem gryzie i wierci, az trafia na
naczynie krwionosne. Nie robi nic
poza ssaniem krwi. Interesujaca u
kleszcza jest jego $lina. Wpuszcza
ja do rany, znieczula, zapobiegajac
swedzeniu, ostabia odpornos¢, za-
pobiega krzepnieciu krwi przez
ptytki i wiékienka. Nastepnie ssie i
ssie. Jednak do krwi Iludzkiej
dostaje sie nie tylko borelia (40
proc.) i wirusowe zapalenie mézgu
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(cztery proc. przypadkéw), ale tak-
ze tularemia, erlichioza, babeszjo-
za czy anaplazmoza.

Trzy_etapy

Na swiecie wystepuje 900 gatun-
kow kleszczy. W Czechach miesz-
ka ich 11. Oprocz kleszcza pospo-
litego (Ixodes ricinus) jest tu tez
kleszcz powodziowy, kleszcz jele-
ni, kleszcz psi, kleszcz powodzio-
wy czy kleszcz gotebi. Kazdy ma
trzy stadia rozwojowe: larwa, nim-
fa i dorosty. Wszystkie pija. Larwa
ma rozmiar jednego milimetra i
jest nadal przezroczysta. Wiec nie
poddawaj sie, kiedy ludzie moéwia,
ze nigdy nie mieli kleszczy. Moze-
my by¢ szczedliwi w Czechach. Na
Swiecie zyja jeszcze bardziej agre-
sywne i niebezpieczne potwory.

Glistnik czy piwo
Amerykanski kleszcz  wywotuje
reakcje alergiczng na alfa-gal oli-
gosacharydowy, czyli czerwone
mieso. Ukaszeniu tego bezuzyte-
cznego pasozyta mozna oprzeé
sie jedynie za pomocg odziezy i
srodkéw odstraszajacych. Z natu-
ralnych srodkéw to moze by¢ ocet
+ olejki eteryczne, olej do potyka-
nia, pangamina, wit. B-kompleks ,
czosnek rozcierany na skorze, zep
suty bulion, a nawet wypite piwo.
Jednak te repelenty dziatajg przez
krétki czas, tylko dwie do trzech
godzin. Nastepnie aplikacje nale-
zy powtorzy¢. Dlatego dobrze jest
doktadnie zbada¢ ciato.
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Czy fosfor to nowy cholesterol?

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

Fosfor jest jednym z podstawowych pierwiastkow do budowy komaérek. Nie musimy
monitorowac jego ilosci w diecie, poniewaz zwigzki organiczne zawsze zawierajq
fosfor. Pomimo tego oczywistego faktu, nazywa sie go cholesterolem XXI wieku.

osfor ma wiele wspdlnego z
F cholesterolem. W obu przypa-

dkach jest to substancja, ktéra
naturalnie wystepuje w roslinach i
organizmach zywych i jest niezbe-
dna i uzyteczna w rozsadnych ilos-
ciach. Jesli wystepuje nadmiar chole-
sterolu lub fosforu, uszkadza naczy-
nia krwionosne. Nadmiar fosforu
tworzy w naczyniach krwionosnych
kompleksy z wapniem, ktére osadza-
ja sie w scianie naczynia. Tetnica tra-

ci elastycznosc i nie jest w stanie dzia-
ta¢ jako elastyczny bufor miedzy ser-
cem a tkankami. Krew szybciej przep-
tywa przez sztywna tetnice, zwieksza-
jac jej cisnienie, a tym samym pogar-
szajac transfer tlenu do komorek tka-
nki.

Niezdrowe biatka

W normalnych warunkach osoba o-
trzymuje okofo jednego grama fo-
sforu dziennie. Te samga ilos¢ wydala
z moczem i katem. Obecnie jednak
dieta wprowadza do organizmu wie-
cej tej substancji. Dzieki fast foodom
i przemystowo przetworzonej zyw-
nosci do organizmu dostaje sie wie-
cej fosforu niz normalnie.

3

Nel3s23p
DOSPAOrUS

30.97

Wynika to z wysokiego spozycia bia-
tka zwierzecego, produktow mlecz-
nych i miesa. Duzy udziat w wysokim
zuzyciu fosforu majg dodatki do zy-
wnosci, tzw. eski (E338-343, E450-
452,E1410-1414).
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Dopiero niedawno odkryto me-
chanizmy chroniace organizm przed
nadmiarem fosforu. Badania
pokazujg, ze wspdtczesne diety
zwiekszaja jego zawartos¢ o kilka-
set procent.

Pierwiastek_toksyczny
W nerkach znaleziono biatko ,klo-
tho”, ktére zwieksza wydalanie fo-
sforu. Jego dziwna nazwa pochodzi
z jezyka greckiego. Kobieta o tym
o tym imieniu byta se-
dzia, ktéra tkata ni¢ zy-
cia. Wybdr zywnosci
jest trudny dla ludzi. Ta
sama zywnos$¢ mo-ze
mie¢ zupetnie inna
zawartos¢ fosforu. Za-
lezy to od procesu te-
chnologicznego i kon-
troli jakosci, przykta-
dowo: pokarmy o wy-
dtuzonym terminie
przydatnosci sa niepo-
trzebnym Zrédtem fos-
foru. Powinnismy réw-
niez spozywac z umia-
rem biatko pochodze-
nia zwierzecego, mie-
so, mleko czy jajka.
Duzo fosforu zawieraja
sery topione, zupy
btyskawiczne, czekola-
‘ da, mrozonki, napoje
typu cola i napoje ene-
rgetyzujace. Nadmiar fosforu dzia-
ta w nich jak toksyczny pierwias-
tek. Informacja o detoksykacji jest
obecna we wszystkich preparatach
Marion.
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Nowe czesci serialu

Nie mam watpliwosci, ze wszyscy wych odcinkéw, a 23 listopada ny, lecz w swoich postanowieniach
wiecie o naszym serialu o detoksy-  nakrecilismy czesci 29, 30,31,32i  noworocznych zadbaj o zdrowie
kacji, ktory znajdziecie na naszej 33. Mamy nadzieje, ze ta filmogra-  swoje i bliskich pamietajac o
stronie www. marion-jj.czw dziale  fj3 postuzy jako materiat do nauki.  Marion! MUDr. Josef Jonds,

Edukacja. Skiada sig z 15-minuto-  ¢yiateczny detoks moze by¢ trud- Ing. EvZen Peleska
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Kursy dla terapeutow

Terminy: 26 lutego 2022 kurs dla poczatkujacych, 12 marca 2022 kurs dla zaawansowanych.
Czas: 10.00 do 16.00

Miejsce: siedziba Marion, Orlicka 9, Praga 3, Il. pietro

Lektor: Ing. Evzen Peleska

Zgtoszenia za posrednictwem e-maila:jonas.recepce@seznam.cz,

temat e-maila: KURS

Kursy 15 stycznia, 29 stycznia i 12 lutego sg juz zajete.
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