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Nie jestem wrozbita, ale probuje

Ludzie czujg, ze nic nie moze ich
powstrzymac w drodze do jasnego
jutra. Jednak historia pokazuje, ze
na planecie istnialy juz pewne za-
awansowane cywilizacje. Kapali sie
W marmurowym spa, pisali bestsel-
lery, ktére czytamy do dzi$, czy
przesuwali setki ton kamiennych
blokéw.

Ale potem przyszedt czas, kiedy
Lukrecja Borgia kapata sie dopiero
przed slubem. Tak, za jej przepro-
sinami, ukonczyta kilka.

Ludzie jedli z ziemi, palili sie za
inne zdanie, bili po glowach ma-
czuga. Krétko méwiac, nigdy nie

mozemy by¢ pewni, ze nie doswia-
dczamy  zmierzchu  cywilizacji.
Szczepienie nieznanym koktajlem
zmienia nasze DNA, a histeria kon-
fliktu ,szczepiony kontra nieszcze-
piony” przypomina konflikt miedzy
rasg aryjska a Zydami. Cos$, co nig-
dy nie powinno sie wydarzy¢. Prze-
raza mnie, jakie to proste. Ale to
nie koniec. Spoteczenstwo ludzkie
zmieni sie wraz z suszg, upatem,
zaciemnieniem, ubdstwem, bra-
kiem spdéjnosci, upadkiem opieki
zdrowotnej i wieloma innymi czyn-
nikami. Kiedy pokazatem mojemu
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synowi Andreasowi, ze ziemniaki
rosng na wsi, a nie na targach, byt
zaskoczony. Nauczytem go rozpa-
la¢ ogien i przezy¢ na fonie natury
bez cywilizacji. Nie wiedziatem, ze
kiedy$ bedzie to miato dla mnie
sens. Tylko ,zdrowy rozsadek”,
czyli prosta logika zycia, moze nas
uratowac. Kiedy stysze pytanie,
czy mam juz trzy dawki, popadam
w depresje. Gdzie podziat sie
zdrowy rozsadek? Pracujemy nad
tym, aby ludzie mogli zachowa¢

zdrowie  prostymi  $rodkami.
Cieszymy sie, ze jeste$ z nami.
MUDr. Josef Jonds
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Chaos byt juz podstawa wszechswiata

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

By¢ moze bierzemy przyktad z sytuacji, jaka zaistniata, gdy powstat wszechswiat. A co z faktem,
ze mineto co najmniej siedem miliardow lat. Wszystko ptynie (panta rhei), wszystko sie kreci.

ylismy juz tam, gdzie jestes-
my dzisiaj. Po prostu bierze-

B my znajomy szablon i wdra-

zamy go w konkretnej sytuacji.
Dzi$, podobnie jak w ciggu ostat-
nich dwéch lat, mamy koronawi-
rus. Zapytani przez amerykanskich

dziennikarzy, czy to wszystko celo-
wo, czy przypadkiem, dowiedzielis-
my sieg, ze nigdy sie nie dowiemy.

Doswiadczenie historyczne
W kazdym razie panuje chaos. Ktos
poddaje sie kwarantannie, kto$ sie
izoluje, ktos wszystkiego zabrania,
ktos$ pozwala, ktos szczepi sie starg

szczepionka jak na cate zycie, ktos
kaszle. Wynik jest taki sam jak plus
lub minus. Izrael miat sta¢ sie $wia-
towym laboratorium szczepien. Po-
szto spokojnie, bo nie moze poch-
wali¢ sie zadnymi dodatkowymi
wynikami. | szczepig wszystko, co

tam sie rusza, czasem cztery razy.
Nigdy w historii zadna epidemia wi-
ruséw uktadu oddechowego nie zo-
stata rozwigzana przez immuniza-
cje. Jesli wiemy, dlaczego ludzie na
gorze, w tym roézni profesorowie
nadzwyczajni, profesorowie, biolo-
dzy ewolucyjni czy matematycy, nie
-2 -

wchodza w to?

Znaja je tylko lekarze psow i prak-
tykujacy na wsi. Przyznanie sie do
btedu jest najtrudniejsza rzecza na
Swiecie. Zwtaszcza, gdy liczba dzieci
z zaburzeniami psychicznymi wzro-
sta pieciokrotnie.

Do drzew

Nie ma mowy o fuzji, zanieczyszcze-
niu ludzkiego DNA szczepionka RNA.
Zadna z dziesigtek 0s6b przechodza-
cych przez méj gabinet nie zgtosita
niebezpiecznych powiktan po szcze-
pieniach. Bytoby to niepotrzebnie fru-
strujgce i daremne, za kilka lat, wed-
tug Darwina, albo rozwinie sie nowy
rodzaj ludzi, np. odporny na radioa-
ktywnos¢, albo ludzkos$¢ zacznie wy-
mierad. Cykl cywilizacji trwa. Nonsens
jest nie do pokonania, pochylmy gto-
wy i pociagnijmy dalej w6z gatunku
ludzkiego. Zniszczenie nie przychodzi
z zewnatrz, ale od wewnatrz. Mozesz
broni¢ sie przed plenerem, a nie
przed samozniszczeniem. W kazdym
razie byliSmy przekonani, ze stan
zdrowia ludnosci starych Czech jest
zly. Czuje to na sobie. Przy naszym
zlym stanie zdrowia mieszanina dro-
bnoustrojéw w uktadzie oddecho-
wym jest klarowna. Nie poruszamy sie
w biurze ani w samochodzie, jesli od-
dychamy, to mieszanka kurzu, chemi-
kaliow, weglowodoréow aromatycz-
nych, bakterii, wiruséw i r6znych mar-
twych zarazkéw. Ptuca sg zestresowa-
ne niepokojem, strachem, zmartwie-
niami, emocjonalna deprywacja lub
sttumionymi emocjami. Rak ptuc ros-
nie, nawet u kobiet niepalacych. Wia-
Sciwie nie mam nic do dodania. Moze
po prostu ,Do drzew!”
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Oro dla twoich ust

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

W stowie ,,oro” mozemy wyczuc tacinskq baze oris lub ora, ktore sq wyrazeniami dla
mowy i ust. Jest zatem jasne, ze Oro bedzie uzywany do detoksykacji jamy ustnej.

ama ustna jest anatomicznie
J dos¢ skomplikowang czescia

ciafa. Znajdziemy tu organy,
ktore czesto s przedmiotem réz-
nych probleméw. Pofatdowane
usta z odciskami zebdéw wskazuja
na zmartwienia i stabosci zotadka.
Mezczyzni zapuszczajg wasy, po-
niewaz gorna warga jest zwigzana
z hormonami. Kobiety w okresie
menopauzy maja zwykle zmarsz-
czki na gornych ustach. Obwista
dolna warga jest odbiciem jelita.
Bfona s$luzowa jamy ustnej wyscie-
tajaca cata jame moze cierpie¢ na
nieprzyjemne stany zapalne. Roz-
wigzaniem sa Oro i Liencirk.

Zeby, dzigsta, jezyk
Zeby to osobny rozdziat. Mozna po-
wiedzie¢, ze jakos¢ ich szkliwa jest

cyjnie waznym organem diagnos-
tycznym w medycynie chinskiej.
Puls i diagnoza jezyka stuzyly do o-
kreslenia stanu zdrowia wyzszych
urzednikéw. Nie mamy watpliwos-
ci, ze zmienia sie kolor jezyka, jego
powierzchnia, wilgotnos¢ i inne pa-
rametry. Oczywiscie nie jest to zmia
! na w spektrum biochemicz-
nym, ale wahan energii w or-
ganizmie. Dlatego w Oro jest
duzo informacji o jezyku.

zwigzana ze zdolnoscia jelita do
wchtaniania niezbednych minera-
téw. Wazna jest rowniez energia ne-
rek. Punktem krytycznym zeboéw jest
tkanka otaczajgca korzenie zeba -
przyzebie. Paradontoza jest nieprzy-
jemna chorobg zapalng dzigset, w
postaciach przewlektych stanowi
problem na cate zycie. Po doda-
niu aktywnosci autoimmunolo- 6
gicznej wypadaja szybko zeby.
Choroba obejmuje sktadniki dro-
bnoustrojowe, mikrobiom jelito-
wy, zaburzenia autoimmunolo-
giczne, metale i inne materiaty
do napraw dentystycznych. Sle-
dziona czuwa nad jakoscia
dzigset. Podobnie afty i op-
ryszczka sg pochodzenia wi-
rusowego, wiec dodajemy
Brein i Ver. Jezyk byt trady-
ur =

Kombinacja jest kluczowa
Gruczoty $linowe sa réwniez
czescig jamy ustnej. Dzieli-
my je na mate gruczoty,
ktérych sg dziesigtki, mo-
____| ze setki. Istnieja dwa du-
E ze gruczoty, podjezyko-
u we i przyuszne. Stosun-
1 « kokowo czestym proble-
n. mem sg stany zapalne
sprej s rostlinngmi wluhy s gruczo’row slinowych, ka-
50ml | " mieni $linowych i guzow.

podls metody MUDK oo ER :Ma’fe gruczoty slinowe
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doplnék stravy

NErm e e

s wrENero. s pwl o WPlywajg na zaburzenia

www. mar‘lnn-u cz

— autoimmunologiczne.
ﬁ Zespot Sjogrena jest po-
wszechny i charakteryzuje sie suchos-
cig bton $luzowych, oczu i bélem sta-
wow. Gardto jest wazng czescig dla
preparatu Oro. To poczatek drég od-
dechowych, wiec proces detoksykacji
jest podzielony miedzy Oro i Rescirk.
Migdatki szyjne naleza do tego same-
go organu (pietrowe) migdaty. Jeden
preparat nie rozwigze probleméw ja-
my ustnej, dlatego musimy nauczy¢

. sie je taczy¢ . W tym przypadku kluczo-
wa kombinacjg jest Oro, Rescirk i
Liencirk.



Czy emocje sq wazne?

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock
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Mamy wyobrazenie o tym, jak traktowano ludzi tysigce lat temu. Medycyna swiatyn-
na byta na czele starozytnego Egiptu. Z muzyka, zapachami i na rzecz 6wczesnych
bogow. Wsrdd ludzi z pewnoscia wazni byli uzdrowiciele ludowi, szamani i zaklecia.

udda, Jezus i Mahomet prwa-
B dzg ludzi do dyscypliny, poko-
ry i zadawania sobie pytan.
Wspétczesne metody obrazowania
pokazuja, ze modlitwa to nie tylko kil-
ka stbw pozbawionych sensu. Nawet
w poczatkach medycyny chemicznej
na przetomie XIX i XX wieku zastyneli
hipnotyzer Mesmer, Charcot oraz
psychiatrzy analityczni Freud i Jung.
Nawet dzisiaj, kiedy kierunki te zosta-
ty przemianowane na medycyne psy-
chosomatyczng, dr Hnizdil zbiera
laury. Méwiac najprosciej, idea psy-

chologicznego pochodzenia choro-
by przebiega przez historie jak czer-
wona ni¢. Nawiasem moéwiac, stwier-
dzenie o czerwonej nitce ma swoje
korzenie w producencie lin okreto-
wych. W liny wpleciono czerwona
ni¢ jako logo jego produktu.

Stowo jako podstawa
Zdecydowana wiekszo$¢ metod le-
czenia ludzkiej psychiki byta oparta
na stowach. W historii byto niewiele

metod niewerbalnych. Stuchanie
tego, co kto$ moéwi, oznacza, ze
moézg musi odebrac percepcje stu-
chowa. Czesto jednak moze sie
zdarzy¢, ze modzg odrzuci stowo
terapeutyczne. W poradnictwie
matzeniskim terapeuta szybko roz-
poznaje przyczyny rozbieznosci,
ale jego interpretacja jest rzadko
akceptowana, poniewaz uniemoz-
liwiaja to emocje.

Gdzie ja ide? W naszych czasach
technologia pozwala nam wejsc
do mézgu bez wiedzy klienta.

Tak, to niebezpieczne, ale tez ba-
rdzo korzystne. W metodzie det-
oksykacji Marion posiadamy kil-
kadziesigt preparatéw, ktére od-
nosza sie do materialnych tok-
syn. Wchodzimy do ukfadu ner-
wowego i narzaddéw, czy klient
to podejrzewa, czy nie. Logiczne
jest, ze bedziemy pracowac z
psychika w ten sam sposéb.
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Nikt tego nie przyznaje

Moim marzeniem jest udowodnienie,
ze zrédtem wszelkich problemoéw zd-
rowotnych s3 emocje. Ciaggle szukam
wiasciwych nazw dla emocji, mam na
mysli te negatywne. Niezwykle korzy-
stne dla naszej metody z urzadzeniem
Acuport jest to, ze mozemy udowod-
ni¢, ze negatywne emocje sg rozpro-
szone po catym ciele, nie tylko w méz-
gu. Negatywne emocje moga wptyw-
ac na dzigsta, zotadek, stawy lub osro-
dki odpornosciowe. Jest to niezwykle
cenne dla zrozumienia zdrowia. Prob-

lem w tym, Ze cztowiek jest istotg bez-
krytyczng i zarozumiata. Nawet nie
przyznaje sie przed samym soba, ze
problem z chorobg tkwi w jego emo-
cjach. Obecnie pracuje nad pojeciami
.deprywacja emocjonalna” i ,ttumio-
ne emocje”. To niewiarygodne, jak te
emocjonalne problemy kopiujg sub-
iektywne i obiektywne trudnosci klie-
ntéw. Emocja przenosi informacje do
catego organizmu. A w przysztosci
pojdzie jeszcze dalej.
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Otwieramy szczypce rakowe przez detoksykacje

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

Stowo cancer oznacza po lacinie raka. By¢ moze nie jest bardziej odpowiednie
nazwanie choroby, ktora gryzie czesci osoby takiej jak ten przerazajacy skorupiak.

rzyjelismy nazwe rak i prze-
P ttumaczylismy ja na swoj wia-

sny sposéb. Niemcy maja
krebs, inni trzymaja sie bazy tacii-
skiej. Dlatego nazwijmy to nowo-
tworami ztosliwymi lub nowotwo-
rami. Wydajg sie by¢ bardzo skom-
plikowang choroba, na ktérg ludz-
kos$¢ dotychczas famata zeby. Czechy
nie sg zte w og6lnym ranki-ngu, pod
wzgledem liczby ludnosci zajmuja
okoto pietnastego miejsca w Eu-
ropie. Nieznacznie przewazaja ko-
biety, z rakiem piersi i rakiem pro-
staty u mezczyzn. Cociekawe, w obu

przypadkach sg to guzy zalezne od
hormonoéw. Najwieksza progresyw-
no$¢ maja jednak czerniaki, guzy
skéry. Jak dotad jest to wczesna
diagnoza. Im szybciej nowotwér
zostanie ztapany, tym wieksza sza-
nsa na wyleczenie.

Awaria komorek odpornosciowych
Oproécz dzisiejszych klasycznych o-
peracji i chemioterapii na pierwszy
plan wysuwa sie immunoterapia,
ktéra nazywana jest leczeniem bio-
logicznym. W rzeczywistosci sg to
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przeciwciata, poniewaz sg réwniez pro-
dukowane przeciwko nowotworom.
Dzi$ wiemy, ze rak to uszkodzenie nie-
ktérych  komoérek odpornosciowych,
czyli zabodjcdw raka. Zabojcy raka, ko-
morki linii limfatycznej, wesza w ciele i
zabijajg tysigce komodrek w dowolnym
momencie, ktére majg tendencje do
wymykania sie spod kontroli ukfadu
odpornosciowego. Przechodza zmiany
w genomie komoérkowym,  ktéry
okresla, jakie beda narzady i tkanki.

'Choroba genomowa

Tak wiec rak jest przede wszystkim cho-
robg genomu. Wywotujg ja toksyny
zwane substancjami rakotwdrczymi lub
toksynami genotoksycznymi. Znamy
ich kilkaset, pochodza one albo z na-
szych jelit (substancje rakotwércze po-
chodzenia jelitowego) albo ze $rodo-
wiska zewnetrznego (promieniowanie
radioaktywne, promieniowanie ultra-
fioletowe, chemikalia, mykotoksyny,
onkowirusy, niektére jajka, smota pa-
pierosowa, substancje pochodzace ze
mazenia lub grillowania potraw oraz
oczywiscie i palenie). Dotkniete komo-
rki zaktdcajg centralng kontrole uktadu
odpornosciowego w ptacie ciemienio-
wym, ale toksyny moga réwniez uszka-
dza¢ szpik kostny i komérki limfatyczne
lub krwi. Nastepnie rozwijaja sie biata-
czki lub chtoniaki. To inny mechanizm
niz w innych nowotworach.

Zapobieganie za pomocg Dechem,
Radex, Mitox, Mun, Horr, Os, Ver,
Brein i Orgatox to najlepsze, co moze-
my zrobi¢ do tej pory. Jak sie okazuje
na klientach, ktérych znam od 20 do 30
lat, a teraz s3 osobami starszymi, jest to
réwniez bardzo skuteczna detoksyka-
cja. Dodajmy Emotion i zadbamy o nas
na cate zycie.
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Cirki, preparaty marzen

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

W latach 80. zbieratem materialy do ksiazki "Krzyzéwka zycia". Wtedy po raz
pierwszy natknatem sie na monade Jin i Jang, pie¢ narzadow i ich towarzyszy,
ktorzy kontro-lujg wszystkie pozostate narzady i tkanki.

inety dziesieciolecia, zanim
M ten fakt tradycyjnej medy-
cyny chinskiej sie urzeczy-

wistnit. Powstawaty kota, ktére sto-
pniowo nabieraty wtasciwosci mo-
ich marzen. Znamy cztery rodzaje
tkanek, ich potaczenie tworzy na-
rzady. Kazda tkanka wchodzi w in-
ny obwaod. Oczywiscie nie sg to re-
lacje anatomiczne czy fizjologicz-
ne, ale relacje energetyczno-info-
rmacyjne, co jest nie do zaakcep-
towania przez wspodtczesng medy-
cyne. Zobacz tabele problemoéw,
ktore wptywaja na ptuca i okrezni-
ce. Wszystkie rozwigzujemy prepa-
ratem Rescirk, oczywiscie w pota-
Czeniu z innymi preparatami.
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Problemy z obwodem
ptuca - jelito grube:

¢ zatkany nos

¢ $luz w nosie

¢ swedzacy nos

¢ kichanie

® sny o smutku

® marzenia o lataniu

® sny z metalowymi przedmiotami
® kaszel

® zaczerwienienie w gardle

® uczucie dusznosci

® bél ramienia

® zimne lub gorace przedramiona

. ® bol kciuka w dtoni * blokady odcinka szyjnego kregostupa
. utrata glosu ® problemy ze zgigciem tokcia  ® pekniecia na skorze uszu
. cichy g’[os o ¢ krwawienie z nosa * pekniecia w odbytnicy
. nieche¢ do mowienia * nadmierne pocenie ® zmiany na skérze palca wskazujacego
. €gzema , * marzenia o polach * bl tokcia
R sucha pf-;-kajqca skéra ® sztywne miesnie ramion * bél naramienny

zapalenie gardta ® odrzucenie masazu i dotyku

® zmiany w linii miedzy nosem a kaci-

® czeste ziewanie
kiem ust

® bél zebau
-7 -



Co nas czekaw 2022 roku ?

ursy online prowadzimy co
K tydzien, a kilka razy w mie-

sigcu inz. PeleSka organizu-
réwniez mikrokursy przy ul. Orlic-
kiej. krokurzy v Orlické. Na adres:
jonas.recepce@seznam.cz moze za-
rejestrowac sie kazdy zainteresowa-
ny. Biuletyn Marion INFO jest publi-
kowany raz w miesigcu, nakrecilis-
my juz 34 15-minutowe spoty i be-
dziemy to robi¢, gdy sytuacja na to
pozwoli. Zrobimy przynajmniej jed-
na konferencje, moze dwie. Mam
ksiazke w toku, broszure, ktéra ma-
puje aktualng wiedze na temat de-
toksykacji wedtug MUDr. Josef Jo-
nas. Informacje o Marion opubliku-
jemy w jezyku angielskim w Inter-
necie. Przejdziemy réwniez wszys-
tkie programy naszych preparatéw
na sterowanym komputerowo zak-
tadzie produkcyjnym.

Moje wielkie zainteresowanie bu-
dza emocje jako toksyny. Zaktadam,
ze wiaczanie szkodliwych emocji do
preparatéw Marion bedzie trendem

w 2022 roku. Ale s3 tez rzeczy, kto-
rych jeszcze nie robimy zbyt dobrze.
Chcielibysmy stworzy¢ wiekszy zes-
po6t zajmujacy sie nauczaniem i pro-
mocja idei Marion. Chcemy wzbu-
dzi¢ wieksza aktywnos¢ wsréd zwo-

lennikow. By¢ moze pojawig sie inni
dociekliwi ludzie, krecac kotami dys-
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kusji . Sugestie, prosby i pomysty
beda obejmowac nas. Mam juz na
biurku co najmniej 20 pytan od
ludzi z catego kraju i nie moge sie
doczekac¢ nastepnego.

MUDr. Josef Jonds

Kursy dla terapeutow

Terminy: 9. kwietnia 21. maja
kurs dla poczatkujacych, 26.
marca a 23.kwietnia kurz dla
zaawansowanych

Czas:od 10.00 do 16.00.

Miejsce: siedziba firmy Marion,
Orlickd 9, Praha 3, II. pietro

Wyktadowca: Ing. Evzen Peleska

Zgtoszenia e-mailem:
jonas.recepce@seznam.cz, temat
e-maila: KURZ

Kursy 12. a 26. lutego i 12. marca
sg juz w pelni zarezerwowane.
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